
石井地区子ども空手教室のご案内

礼儀・集中力・体力を養う

石井北小学校体育館にて毎週火曜日に活動しています

毎週火曜日、石井北小学校体育館にて子ども向けの空手教室を行っています。

小学生を中心に、初めてのお子さまも多く、それぞれのペースで無理なく取り組ん

でいます。

あいさつや姿勢など基本を大切にしながら、安心して続けられる環境づくりを心が

けています。 「この春からはじめてみませんか」

【教室の特徴】

・初心者から参加できます

。少人数で丁寧に指導しています

。体力づくり。集中力向上につながります

【日時 。場所】

■日時 :毎週火曜日 19:30～ 20:45

■場所 :石井北小学校 体育館 (東門からお入 りください)

【新年度見学・体験の申込はこちら】

【お問い合わせはこちらへ】

TEL:090-1579-4893(SMS・ LINE対応 )
日本空手道 如水会館

指導員  近藤 日砂 人  〔連絡先住所 :松山市湊町 2丁目 2‐ 3】


