
2026年 5月号 いつでも、どこでも、だれでも !

石丼ノム`民館体育協会 軽スポーツ部

～かるスポ～石井村は、石井公民館体育協会、石井地区の各小学校おやじの会が立ち上げ主体の石井地区の総 合 型 〕也域 ス ポ
ー‐ツ ク ラ ブ  (旧制度)です。

Sncem.6

【 ス ポ ン サ ー 】 (R7.6～R8.5)(二 十音順 敬称略)
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あなたも石井本すiで活躍しましようよ!!
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各自で準備体操を行つてから活動してください !!

魔の学校 Cスポーツを
■石井小学校 体育館(o半面◎全面●不可)、 グラウンド(☆可、★不可)
原則 :毎月第2、 第4火曜日
5月  12日  (火)  フリースポーツ   1儀30～ 2■00 0  ☆
26日  (火)    フリースポーツ   19:30 ～ 21:∞  ○  ☆

■格小学校 体育館 (o半画、◎全面)

原則:毎月第1木曜日
5月  7日  (木)   フロアボール 他 1儀30～ 2100 ◎

『 する ! みる ! ささえる ! 」
本会員、スポンサー大募集 !!

☆☆本会員特権☆☆
・友だちが増える !

家族での参加は大歓迎 !!
・毎回の参加料の支払い不要(6～ 5月分)
・石井体協行事へのスポーツ安全保険適用
。その他もいつばい !!

と南中学校 柔剣道場 (☆可、★不可)

原則:毎月第1、 第3、 第5水曜日
5月  6日  (水)     卓 球

20日  (水)    卓 球

保護者の皆さまへ
蜘 への選迎は責任を持つてお願いします。

石井公民館 2

1争30～ 21:00 ☆

1儀30～ 21:00 ☆

手ぶらでOm!

石井支所前 駐車場集合

原則 :毎週日曜日 朝6時集合日出発 (上・祝も)
(30分程度の活動、途中参加、途中離脱OKlり 寝坊したらコースを逆走I?
例:は しる人(カメリア通り～環状線～▼クドナルド～ひめぎん)5キロのコース !

あるく人(カメリア通り往復)5月  14日  (木 )
21日  (木 )

か る ス トレッチ

か る ヨ ガ
20:10 ～  21:10

20:10 ～  2■ 10

令和 8年度 更新・入会手続き 受付中 !!

中学 生以下 1,500円 100円

300円般 4,000円

200円65歳 以 上 2,500円

合すⅢ 白R色相保  1食

お問合せ先

～かるスボ～石井村 事務局

メール :ishiimura1 41 0gmail com

TELi090-7146-6939(OCHI)

天候等による中止、事業の追加等、詳細はホームページでお知らせします。


